
                    

 
 1° Transición “A” 
 
 
 
 

A mover el cuerpo 



¿Qué es lo que ves? 
¿Y a ti te gusta bailar? A mi también!, dile a tu papá/mamá que ponga música, la que más te guste y ponte 
a bailar. 
¡¡Eso, es!! Con los brazos arriba, mueve la cintura, levanta la pierna, aplaude etc… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Te gustó bailar? Prepárate para lo que viene a continuación. 

 
• Observa atentamente las imágenes. 

• Imita cada movimiento, uno por uno con todo tu cuerpo. 

• Descubre el movimiento que sigue en cada secuencia. 
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Vamos a practicar antes de partir….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Cuál sigue? 



Lo hiciste muy bien, ¡¡felicitaciones!! 
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AHORA QUE SABES HACER PATRONES CON 
TU CUERPO, ¿TE GUSTARÍA CREAR UNA TÚ? 

 
 
 
 
 



 

MUY BIEN, ¡¡FELICITACIONES!! 
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