Fortaleciendo la autonomia
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Vestirse y desvestirse solo

Bajarse y subirse la ropa Bajarse y subirse el Ponerse y sacrase la
interior pantalon polera, polerodn, etc

Verbalizarle al nin@ que primero debe subir su ropa interior y posteriormente el pantalén.
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Subirse la falda Ponerse la chaqueta Ponerse el chaleco
(practicar el encaje y

subida / bajada de cierre)

Favorezca ropa con cintura elasticada, sin cordones ni botones.



Calzar un
zapato

Coger zapatos

Favorezca el uso de zapatos con velcro. El aprendizaje de la manipulacion
del cordon en pantalones o zapatos se inicia sobre los 5 anos.



Secuencias de acciones para ir al Bano

Importante: seguir cada una de las acciones cuando vaya al bano con el nino. El adulto debe verbalizar
durante la ejecucion de las acciones para favorecer el lenguaje

SECUENCLIA BANO 2

SUBR LA TAPA [ BAAN BL PANTALON BAJAR B, CALZONCR,
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HACER CACA COBER PAFEL HOENCO [ summ o caLzonen,
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Para deposiciones

Para orinar

Recuerda siempre lavarte las manos




Importante: seguir cada una de las acciones cuando vaya al bano con la nina. El adulto debe verbalizar
durante la ejecucion de las acciones con el fin de favorecer el lenguaje

Recuerda siempre lavarte las manos



Para alimentarnos adecuadamente

COMER DESPACIO Y .
MASTICAR CON LA MASTICAR BIEN CADA HABLAR SOLO
BOCA CERRADA. BOCADO. DESPUES DE TRAGAR.

USAR )
EVITAR JUGAR EVITAR TIRAR LA CORRECTAMENTE LOS PEDIR “POR FAVOR”
MIENTRAS COMES. COMIDA AL SUELO. CUBIERTOS. EVITA LAS COSAS.

JUGAR CON ELLOS.

Recuerda despues de comer limpiarte la boca



